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姓    名：李梅 

民    族：汉族（民族后必须加“族”）

籍    贯：甘肃 白银（不写**省**市，如果是某某县的，直接写甘肃 会宁只有市的就直接写甘肃 白银）

性    别：女                           

出生年月：XXXX年X月

年    级：2023级（必须加“级”）

专    业：临床医学                 

联系电话：13893150000
兴趣爱好：

人生格言：

感谢话语：

（50字之内）

（照片要求：受助学生本人本学年生活照，大小不超过1M）
 正文题目（题目用方正小宋标简体二号字）
一级标题用黑体三号字
（二）级标题用楷体三号字

3级标题用仿宋四号字、加粗

正文用仿宋四号字、所有数字和字母采用Times New Roman四号字，固定值28磅行距，1500字左右（不少于1200字），去除引用文献复制比不得超过25%，同时附电子版文本复制检测（即文章查重）报告。

正文内容撰写要求：

1.以“个人成长故事”为主线，真情实感，自然流畅。
避免汇报式、罗列式的写法，用叙述性语言还原成长过程中的关键场景、心理变化与人物互动等。
2.突出“成长轨迹”，体现自主调适与突破。

可描述从迷茫到清晰、从被动到主动的转变过程或有逻辑的书写。

可包括学习方法调整、心理状态转变、兴趣发展与时间管理等具体经历。

3.融入多元发展与价值观塑造。
不限于学业，可在自己突出的某些方面或取得进步方面做简单描述，涵盖思想政治表现、学习与创新能力、体育锻炼、艺术审美、社会实践与志愿服务、团队协作等。

体现个人价值观的成熟，如责任感、共情能力、奉献精神等。

4.包含一位推荐人的推荐意见。

推荐人可为班主任、辅导员、任课教师或科研指导教师。

推荐意见应实事求是、具体有力，避免空泛评价。

5.受资助后对未来的规划和展望。

注：文件命名方式：资助项目名称+学院+姓名    
